
Как подготовить руку ребенка к письму? 

С раннего возраста можно подготовить руку дошкольника к овладению технической стороной письма, то есть овладению 

двигательными, графическими навыками, которые невозможны без достаточного развития мелкой моторики ребенка. При 

поступлении ребенка в школу у него должны быть развиты двигательные и графические навыки. 

Двигательный навык,  развитость мелкой мускулатуры пальцев; легкость руки; сенсорно-двигательные связи и 

координации, способствующие выполнению произвольных движений и коррекции высокой точности по силе, скорости, 

направленности и размаху. 

Графический навык предполагает: умение красиво и легко рисовать колебательными, вращательными, плавными , 

отравными ритмизированными движениями графические элементы различного содержания; легко и непринужденно 

удерживать пишущий предмет; соблюдать необходимый угол наклона. 

Этапы формирования графических навыков: 

 РИСОВАНИЕ: во время рисования рука не должна быть слишком напряжена. Чтобы избавиться от излишнего 

напряжения следует рисовать крупные фигуры с плавным контуром рукой в воздухе, мелом на доске, на большом листе. 

Больше пользы принесет раскрашивание цветными карандашами, а не фломастерами.  Рисовать одновременно двумя руками 

(кроме прочего развивает координацию и межполушарное взаимодействие головного мозга).  Рисование с помощью трафарета. 

 РАСКРАШИВАНИЕ (необходимо уделять внимание тому, как ребенок держит в руке карандаш и кисть). В этом случае 

ребенок учится использовать силу нажима. Раскрашивание развивает координацию движения и мелкую моторику. 

  

 

 

 



 

ШТРИХОВКА развивает зрительно-пространственный анализ, зрительно-моторную координацию. Начинать лучше с простых, 

где нужно просто обвести, потом постепенно усложнять. 

КОПИРОВАНИЕ сложных фигур, рисунков с помощью кальки, копировальной бумаги. 

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: соедини точки; попади в цель; проведи дорожку; дорисуй незаконченный рисунок;  обведение 

рисунков по точкам; дорисовывание недостающей половины рисунка по точкам… 

ЗАНЯТИЯ ПО ПРОПИСЯМ И В ТЕТРАДЯХ С КРУПНОЙ  КЛЕТКОЙ – рисование узоров по клеточкам. 

ВЫКЛАДЫВАНИЕ  узоров из мелкой мозаики; конструирование из мелких деталей и из бумаги, в том числе и оригами. 

ШИТЬЕ и вышивание; нанизывание на шнурок бусинок. Прокалывание дырочек с помощью зубочистки по контуру рисунка. 

ЛЕПКА с помощью пластилина, глины, кинетического песка. Рисование  различными техниками и материалами. Аппликации; 

вырезание ножницами размеченных фигур. Отщипывание бумаги, пластилина. 

ВЫКЛАДЫВАНИЕ узоров из счетных палочек, спичек. Завязывание и развязывание узелков, шнуровка, пазлы, перекатывание 

шариков или бусин между пальцами, пальчиковая гимнастика. 

ИГРЫ с пупырчатым мячом; игры с прищепками, выкладывание изображений с помощью пуговиц, камешков, листиков, 

фасоли. Игры в сухих бассейнах, в сенсорсных коробках. 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

Успешность работы по формированию двигательных и графических навыков зависит от ее 

систематичности и регулярности. 

Занятия должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомления. 

Успешность 

 формирования графического навыка во многом зависит от уровня развития  

других учебно-важных качеств:  

способности принимать задачу и произвольно управлять своими действиями,  

зрительного анализа и зрительно –двигательной 

 координации движения руки, навыков пространственной ориентации. 
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ПОМНИТЕ! 


