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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Музыкально - ритмические занятия» 

разработана для учеников 1дополнительного, 1, 3 классов на основании нормативных 

документов: 

-Федеральный Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно –эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Адаптированная основная общеразвивающая программа для позднооглохших,  

слабослышащих учащихся КГОБУ Владивостокская КШ II вида (вариант 2.2). Приказ № 15-

ОМ от 31.08.2023г. (принят педагогическим советом протокол № 1 от 30.08.2023г.); 

-Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся КГОБУ 

Владивостокская КШ II вида; 

- Устав КГОБУ Владивостокская КШ II вида. 

 

Музыкально-ритмические занятия являются одним из важных специальных 

(коррекционных) курсов в системе образовательно–коррекционной работы с обучающимися 

с нарушением слуха, направленной на их всесторонне развитие, более полноценному 

формированию личности, социальную адаптацию и интеграцию в обществе. 

 

Цель: развитием двигательной сферы обучающихся, их слухового восприятия, 

произносительной стороны речи. 

 

Задачи:  

-обучение музыкально-ритмическим движениям (в том числе формирование правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку), включающее 

https://shsad178.ru/images/download/Polozh_vneuroch_deyatelnosti_s_zyfrov_podp.pdf
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изменение движений в зависимости от характера, динамических оттенков, регистровых 

изменений в музыке; 

-обучению пению; 

-обучению слушанию музыкальных произведений; 

-обогащение речевого развития. 

      

Адресат программы: программа рассчитана на работу с детьми с нарушением слуха 

(слабослышащие, позднооглохшие, кохлеарно имплантированные) младшего школьного 

возраста от 7 до 12 лет КГОБУ Владивостокская КШ II вида. 

Объем программы: 1 дополнительный, 1 класс – по 64 часа, 

3 класс – по 68 часов. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очное. 

Направленность программы - Коррекционно-развивающая область. 

Типы занятий: практические, мастер-классы, выполнение самостоятельной работы, 

концерты, творческие отчёты, теоретические, диагностические, тренировочные, 

репетиционные. 

Формы проведения занятий: занятия-игра, беседа, концерт, конкурс, посещение театров, 

спектаклей, музеев. 

Формы занятий: групповые занятия. 

Режим занятий: Периодичность – 2 раза в неделю. 

Продолжительность: 35 минут. 

Состав группы постоянный на весь учебный год. 

 

     На музыкально-ритмических занятиях у обучающихся развивается восприятие музыки (с 

помощью индивидуальных средств слухопротезирования) в исполнении педагогического 

работника и в аудиозаписи. Программа учитывает возрастные, анатомические и 

психологические особенности обучающихся. Особая роль в организации музыкальных 

занятий младших школьников принадлежит игровым формам деятельности. 

Данная программа включает в себя важные направления работы по развитию слухо - 

зрительного и слухового восприятия речи, закрепления  навыков внятного, выразительного, 

достаточно естественного её воспроизведения  при реализации всех требований системы 

формирования устной речи у слабослышащих школьников.  Они знакомятся с 

композиторами, исполнителями, музыкальными театрами и концертными залами.  Ученики 
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разучивают игры, хороводы, танцы. Знакомятся с музыкальными инструментами 

(треугольник, маракасы, бубен, металлофон, барабан и др.).  Учатся пению. При обучении 

пению особое внимание уделяется правильному дыханию. Ученики учатся разбирать 

каждую музыкальную фразу, составляют её рисунок, отхлопывают. Формируются умения с 

помощью словесной речи характеризовать прослушанную музыку. Учатся определять 

характер музыки (веселый, грустный, торжественный, спокойный) и доступных средств 

музыкальной выразительности (элементарных звуковысотных, темпо-ритмических, 

динамических и тембровых отношений в музыке) и выражать к ней свое отношение.  

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

-развитие познавательных интересов, в том числе в области музыкального искусства, желания 

посещать театры и др.; 

-развитие уважительного отношения к своему городу, школе, к базовым ценностям (человек, семья, 

мир, природа); 

-выбирать средства общения, используя речевых конструкций, форм, типичных для 

разговорной речи; 

-воспринимать музыку и размышлять о ней, открыто и эмоционально выражать своё 

отношение к искусству; 

-воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций. 

Метапредметные результаты: 

-развитие навыка контроля за речью товарища (умение слушать друг друга, исправлять 

ошибки); 

-готовность к логическим действиям – анализу, сравнению, обобщению; 

-обращаться за помощью и принимать помощь;  

-слушать и понимать инструкцию к заданию в разных видах деятельности и быту;  

-воспринимать на слух и воспроизводить элементы ритмико-интонационной структуры речи: 

слитно и раздельно словосочетания, кратко и долго гласные звуки; 

-выделять ударный гласный в ряду слогов, ударения в сложных словах; 

- передавать в речи повествовательную, восклицательную, вопросительную интонации. 

Предметные результаты: 

-знать название музыкальных инструментов; 

-определять характер, жанр музыкального произведения; 
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-эмоционально, выразительно, ритмично исполнять под музыку несложные музыкальные 

композиции (народных, современных, бальных танцев) – пластическая импровизация; 

-эмоционально, выразительно, ритмично исполнять под музыку несложные музыкальные 

композиции (народных, современных, бальных танцев) на элементарных музыкальных 

инструментах (соло, в группе, ансамбле); 

-развитие чувства ответственности за результат своей деятельности; 

-готовность применять приобретенный опыт в музыкально – творческой и речевой 

деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга, в том числе совместно со слышащими сверстниками; 

-ориентироваться в пространстве зала;  

-научиться работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях); 

-исполнять разученные танцы;  

-самостоятельно выполнять разученные комплексы упражнений;  

-определять на слух характер музыки, определяя темп и ритм. 

-импровизировать на определенные музыкальные темы. 

-знать основные позиции ног и рук; 

 -знать правила поведения на сцене. 

 

Основное содержание 

Обучение восприятию музыки как составной части других видов деятельности 

осуществляется в процессе выполнения музыкально-ритмических движений, декламации 

песен под музыку, игры на элементарных музыкальных инструментах. 

Слушание музыки. Восприятия музыки на основе сохранных анализаторов и 

развивающегося слухового восприятия  с обязательным введением упражнений, проводимых 

только на слух при постоянном использовании средств электроакустической коррекции.  

Слушание музыки в исполнении учителя и аудиозаписи, словесное определение 

жанра, характера музыки, использование доступных средств музыкальной выразительности. 

Декламация песен под музыку. Обучение декламации песен под музыку или пению 

осуществляется с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. Ученики обучаются 

точно воспроизводить ритмический рисунок мелодии, ее темп, динамический оттенок, 

характер звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

более твердо и др.). При пении они исполняют песню эмоционально, выразительно и внятно, 

передают голосом мелодию песни.  
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Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле. 

Развитие восприятия музыки, умений исполнять на металлофоне, бубне, ксилофоне, 

барабане, маракасах, треугольниках и др. в ансамбле ритмический аккомпанемент к 

музыкальной пьесе или песне. 

Музыкально – пластическое движение. Развитие двигательных навыков, 

формирование хорошей осанки. Эмоциональное, выразительное правильное и ритмичное 

выполнение под музыку основных движений (ходьба, бег, хлопки и др.), танцевальных и 

гимнастических упражнений, исполнение элементов танца и пляски, несложных 

композиционных народных, бальных и современных танцев. Развитие музыкально – 

пластической импровизации.  

Инсценирование (драматизация). Участие в театрализованных формах музыкально–

творческой деятельности: музыкальные игры, инсценирвоание песен, игры–драматизации, 

инсценирование фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного содержания 

музыкально – художественных произведений с помощью средств выразительности 

различных искусств, прежде всего, с помощью музыкально-пластической и речевой 

деятельности.  

Развитие навыков устной коммуникации при реализации различных проектов 

содержательного культурного досуга, в том числе совместно со слышащими сверстниками.  

Различного рода импровизации (ритмические, вокальные, пластические и т.д.). 

Развитие навыка отображать характер музыкального произведения в движении. Воспитание 

творческой активности, ассоциативного мышления, пластической выразительности, 

выявление артистических способностей детей. Импровизация это проверка свободного 

владения материалом. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у 

детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики. 

Образовательно-коррекционная работа на музыкально-ритмических занятиях 

базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и 

движения, музыка и речь, движения и речь. Формирование у обучающихся различных видов 

деятельности, связанных с музыкой, базируется на целенаправленном развитии ее 

восприятия, которое осуществляется в двух формах - как самостоятельная деятельность и как 

составная часть других видов деятельности - музыкально-ритмических движений, игры на 

элементарных инструментах, декламация песен под музыку.  
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Критерии достижения 

 

Наименование 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Темы «Музыка рассказывает о 

жизни»  

(знакомство с детскими 

песнями; инструментальными 

сочинениями, 

рассказывающими о доме, 

школе, детских играх, танцах, 

природе, сказках средствами 

музыкальной 

выразительности). 

Знакомство с музыкой, 

выражающей чувства и мысли 

человека, с музыкой 

изобразительного характера). 

«Маршевость, песенность, 

танцевальность». 

Знакомство с малыми и 

крупными музыкальными 

формами, с жанрами 

симфонической, оперной и 

балетной музыки.  

«Музыка моего народа». 

Вводится тема «Русская 

народная музыка и её 

использование в 

творчестве 

композиторов». 

Восприятие 

музыки 

Слушают несложные 

фортепианные произведения. 

Определение начала и 

окончание звучания.  

Определение динамики 

звучания (громкая и тихая 

музыка). 

Определение темпа 

(быстрый, медленный). 

Определение на слух 

Знакомятся с разнообразными 

музыкальными 

произведениями. Определение 

динамики звучания (громкая, 

средняя и тихая музыка). 

Определение темпа (быстрый, 

спокойный-умеренный, 

медленный). 

Определение на слух характера 

музыки (грустный, спокойный, 

Знакомство со сложными 

музыкальными 

произведениями, с народной 

музыкой.  

Определение на слух звучание 

оркестров народных 

инструментов, опознавание на 

слух мелодий выученных песен.  

Углубление представлений о 

жанровости и музыке, о 

деятельности композиторов, 

Знакомство с 

музыкальными 

произведениям разными 

по жанру русских, 

советских и зарубежных 

композиторов. 

Углубление знаний о 

выразительности и 

изобразительности в 

музыке.  

Знакомство со звучанием 
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характера музыки (грустный-

минор, весёлый-мажор).  

Описание содержания 

музыки (о птичке, о дождике, 

о солдатиках и т.д.). 

Восприятие темповых и 

ритмических отношений 

(быстрый-медленный). 

Вычленение сильной доли в 

музыке. 

Определение на слух жанра 

(марш, танец, песня). 

весёлый). 

Определение на слух средства 

музыкальной выразительности 

(мелодия, ритм, динамика, 

темп, тембр-инструменты, 

голос).  

Опознавание на слух песни по 

мелодии и тексту.  

Определение на слух певческих 

голосов (мужской, женский, 

детский голос, сольное или 

коллективное пение). 

Восприятие темповых и 

ритмических отношений 

(быстрый-медленный-

умеренный). 

 

исполнителей и слушателей. 

Вычленение сильной и каждой 

доли такта в музыке. 

Метрическое отношение (2-х и 

3-х дольный; затем 2х, 3-х, 4-х). 

флейты, кларнета и др. 

духовых и струнных 

инструментов.  

Слушают на слух 

произведения, 

передающие настроение, 

характер и чувства 

человека (весёлый – 

грустный, спокойный – 

злой, плаксивый, резвый).   

Определение 

инструментов 

симфонического оркестра 

при прослушивании 

фрагментов 

симфонической сказки 

С.Прокофьева «Петя и 

волк» и других, ранее 

изученных. 

Определение сольного и 

коллективного 

исполнения (хор-солист, 

оркестр-солист), 

вокального, вокально-

инструментального 
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исполнения.  

Знакомство со звучанием 

различных певческих 

голосов. 

Игра на 

элементарных 

музыкальных 

инструментах 

Знакомство с названиями 

музыкальных инструментов, 

овладевают приемами игры 

на разных инструментах 

Учатся на слух 

аккомпанировать сильную 

долю. 

Музыкальные инструменты 

(треугольники, ложки, бубны, 

клавесы, барабан). 

Учатся исполнять простой 

ритмический рисунок на всех 

музыкальных инструментах 

вместе с учителем. 

Учатся на разных музыкальных 

инструментах исполнять 

одинаковый ритмический 

рисунок одновременно и 

поочередно. 

Музыкальные инструменты 

(металлофон, маракасы). 

Учатся исполнять простую 

мелодию, например, «Тень-

тень-потетень» (музыка Б. 

Калинникова), «Маленькой 

елочке холодно зимой» (музыка 

М. Красева), «Во саду ли, в 

огороде» (русская народная 

песня). 

Осваивают воспроизведение в 

аккомпанементе различных 

ритмических рисунков на 

разных инструментах. 

Усложняются ритмы, которые 

ученики определяют на слух, 

отхлопывают и воспроизводят 

на элементарных музыкальных 

инструментах; исполняют на 

разных музыкальных 

инструментах ритмический 

рисунок разучиваемых песен, 

отхлопывают его. 

Учатся аккомпанировать 

на музыкальных 

инструментах в ансамбле. 

Самостоятельно 

выбирают инструменты, 

соответствующие 

характеру музыки, 

подбирают подходящий 

ритмический 

аккомпанемент. 

Шумовые музыкальные 

инструменты. 

 

 

Декламация 

песен под 

музыку 

Учатся точно воспроизводить 

ритмический рисунок 

мелодии, выделяя логическое 

ударение. 

Совершенствование чёткого 

Учатся говорить мягко и 

спокойно. 

Учатся говорить твёрдо и 

энергично. 

Учатся работать над 

ритмической и темповой 

слитностью 

динамическим единством, 

одновременных началом и 
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и внятного произношения 

звуков и их сочетаний в 

словах, а также слова, на 

которое падает логическое 

ударение в предложение. 

окончанием декламации 

песен, единой манерой 

звуковедения.  

Учатся вслушиваться в 

собственное 

произношение и речь 

товарищей, не выделяться 

в ансамбле. 

Развитие самоконтроля.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

Умение выразительно, 

эмоционально и ритмично 

ходить под музыку. 

Движения: лёгкий бег, 

спортивная ходьба, поскоки, 

прямой и боковой шаг, шаг с 

притопом на месте, 

пружинное полуприседание и 

вставание на носки, 

выставление ноги на пятку и 

на носок, хороводный шаг, 

шаг галопа; пляски и 

хороводы, положения рук и 

ног, принятые в русском 

танце. Марш, вальс. 

Выразительность и правильное 

выполнение движений. 

Движения усложняются, 

совершенствуются (ходьбы с 

левой ноги, чередование 

ходьбы с приседанием); ходьба 

широким скользящим шагом со 

сгибанием коленей с 

воображаемой тяжёлой ношей; 

бег на ногах, бег широким 

шагом; прыжки на месте или во 

время бега с соблюдением 

акцента и ритма музыки; ходьба 

за ведущим в разных 

направлениях; ходьба парами с 

разноообразным положением 

Ведётся работа над 

выразительным правильным и 

ритмичным выполнением 

движений под музыку. 

Учатся синхронно выполнять 

под музыку фигурную 

маршировку (с флажками и 

другими предметами), ходить 

большим и мелким шагом, 

пружинистым шагом с 

подчеркнутым размахом рук, с 

высоким подниманием колен; 

изменять темп ходьбы 

(умеренный, ускоренный). 

Элементарные гимнастические 

Движения под музыку: 

непринужденная ходьба с 

естественными взмахами 

рук; ходьба на наружных 

сторонах стопы, с 

закрытыми глазами, 

вперед спиной, скрестным 

шагом, с перекатом с 

пятки на носок, со сменой 

направления; ходьба с 

движением рук (движения 

руками и ногами 

выполняются с равной 

скоростью: на один шаг — 

два-три хлопка). 

Элементарные 
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Элементарные 

гимнастические движения 

(наклоны, повороты головы, 

различные положения рук, 

круговые движения руками, 

плечами, полуприседание, , 

движения рук вверх, вперед, 

назад без предметов и с 

предметами (с 

использованием флажков, 

обручей, палок, мячей), 

разгибание рук в стороны из 

положения перед грудью, 

круговые движения прямыми 

руками попеременно и 

вместе, медленное 

поочередное выпрямление 

рук вперед, сгибание их, 

слегка отводя назад, качание 

рук вперед и назад, вращение 

согнутых в локтях рук перед 

собой; упражнения для 

кистей рук с использованием 

предметов (флажков, 

скакалок) и без предметов; 

сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; 

рук, шаг польки, повторные три 

притопа, выставление ноги на 

пятку с подпрыгиванием, 

бодрый шаг, высокий шаг, 

тихий шаг. бег лёгкий, 

свободный, ноги активно 

отталкиваются от пола, мягко 

приземляются. Танцевальные 

движения: приставные шаги, 

галоп, переменный шаг, шаг 

польки, шаг вальса, 

хороводный шаг, топающий 

шаг. отрабатываемые на 

музыкально-ритмических 

занятиях движения 

усложняются, шаг галопа 

(боковой) с изменением 

скорости (медленно, быстро); 

шаг с носка на пятку; притопы 

одной ногой, обеими ногами 

поочередно (дробушечки), 

ковырялочка, элементы 

современного танца и 

ритмической гимнастики.  

Элементарные гимнастические 

движения (упражнения с 

предметами, упражнения для 

движения (упражнения для 

мышц плечевого пояса, шеи и 

головы (наклоны головы вперед 

и назад; повороты головы 

вправо и влево; расслабленное 

падение головы вперед и назад; 

поднимание и опускание плеч); 

упражнения для развития 

правильной и красивой осанки 

(из положения рук, сцепленных 

сзади на уровне пояса, 

отведение плечей назад; 

опускание сцепленных рук 

вниз, отведение плечей назад и 

прижимание лопаток одной к 

другой, переход в исходное 

положение); упражнения для 

мышц ног (медленное полное 

приседание; перешагивание 

через палку, держась руками за 

ее концы; выпады вперед и в 

сторону; сидя на полу, 

подтягивание согнутых ног к 

туловищу, не отрывая стоп от 

пола; стоя на носках, 

опускаться на пятки и снова 

подниматься на носки); 

упражнения для туловища (из 

гимнастические движения 

(упражнения для мышц 

плечевого пояса, шеи, 

головы, упражнения для 

правильной и красивой 

осанки: из положения стоя 

на коленях (руки свободно 

опущены вниз) сесть на 

пол сбоку от голени и 

вернуться в исходное 

положение; из положения 

стоя на коленях и 

упираясь руками в пол 

полное вытягивание 

верхней части корпуса 

вперед, касаясь грудью 

пола и до конца вытянув 

руки. 

Танцевальные движения: 

большой и малый 

батманы, ковырялочка с 

притопом; движения ноги 

на пятку, на носок с 

притопом поочередно 

каждой ногой; шаг с 

поскоком. 
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упражнения для выработки 

правильной осанки: свободно 

ползать по ковру между 

предметами; стоя у стула, 

держась за его спинку, 

расправив плечи, прогнуть 

спину, поочередно 

выставлять ногу на носок 

вперед и в сторону; 

упражнения для мышц ног: 

приседания (держась одной 

рукой за спинку стула и без 

опоры на руки); приседания с 

обручем, палкой, флажками, 

поочередное поднимание ног, 

согнутых в коленях, хлопок 

под коленом; попеременное 

выставление ног на носок 

вперед, в сторону (рука на 

поясе), поднимание на носки; 

упражнения для туловища: 

при исходном положении 

стоя ноги вместе, повороты 

вправо и влево, то же сидя на 

полу, наклоны вперед, в 

стороны из положения стоя, 

мышц шеи, головы, плечевого 

пояса, кистей рук (наклоны 

вперёд -вправо- влево – влево- 

повороты, выбрасывание рук 

вперед, в стороны, вверх, 

раскачивание рук вперед и 

назад, выше и ниже; отведение 

рук в стороны и скрещивание 

их перед собой с обхватом 

плеч, вращение рук, 

встряхивание и повороты 

кистей, сжимание пальцев в 

кулак и разжимание их 

(аналогичные упражнения при 

сгибании рук к плечам); 

упражнения для туловища 

(например, наклоны тела вперед 

и назад, с выпрямленной или 

согнутой спиной; повороты 

туловища вправо, влево, 

наклоны вперед и в стороны, 

назад); упражнения для мышц 

ног (полуприседания с 

подъемом на носки и 

опусканием на всю ступню, 

вытягивание носка ступни 

вперед и в стороны, отведение 

ноги в сторону от бедра, взмах 

исходного положения руки на 

поясе повороты корпуса вправо 

и влево; наклоны вперед, назад, 

вправо, влево; из положения 

лежа на спине попеременное 

поднимание ног (с 

вытягиванием носка) на 

небольшую высоту с поворотом 

головы в сторону движения). 

 

Разучивание танцевальных 

движений (например, боковой 

ход, скользящий шаг на 

высоких полупальцах, 

веревочка, простая дробь, шаг 

польки, элементы народных 

танцев). 

Ведется работа над 

танцевальными композициями, 

например, белорусский танец 

(«Лявониха», полька «Янка»), 

характерные танцы. 

 

Разучивают народные, 

бальные и современные 

танцы, например: «Пляска 

с притопами» (украинская 

народная мелодия, обр. Н. 

Метлова), «Полька 

парами» (чешская 

народная мелодия), 

«Новогодний хоровод» 

(музыка А. Филиппенко), 

«Бусинки» (музыка Т. 

Ломовой). 
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ноги на ширине плеч; касание 

носков ног руками). 

Расслабляющие упражнения: 

сидя на стуле, наклоны 

вперед и в стороны (класть 

предметы перед собой и 

сбоку, брать их); поочередное 

поднимание и опускание 

прямых ног из положения 

лежа на спине). 

Овладение простейшими 

построениями (в колонну, 

шеренгу, круг, свободное 

размещение в классе, в одну, 

две, три линии). 

Учатся передавать 

выразительными движениями 

под музыку повадки 

животных, их характер. 

Импровизация движений под 

музыку. 

Движения с усложнением: 

ходьба широким шагом со 

свободным, естественным 

движение рук друг за другом 

рук через стороны вверх с 

хлопком). Дети выполняют 

также упражнения для развития 

правильной осанки, 

расслабляющие упражнения. 

Основные позиции рук и ног. 

Дети разучивают двигательные 

упражнения, например, ходьба 

с левой ноги, чередование 

ходьбы с приседанием 

(приседание по воспринятому 

на слух акценту в музыке); 

ходьба широким, скользящим 

шагом со сгибанием коленей, с 

воображаемой тяжелой ношей, 

тяжелой поступью; бег на 

носках, бег широким шагом; 

прыжки (на месте или во время 

бега) с соблюдением акцента и 

ритма музыки; ходьба за 

ведущим в разных 

направлениях (по заданию 

учителя); ходьба парами с 

разнообразным положением 

рук. 

Учатся точно передавать 
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по одному, врассыпную с 

использованием всего 

пространства, змейкой; на 

носках, на пятках с 

соблюдением определённого 

расстояния; лёгкий 

ритмичный бег в колонне, 

между расставленными 

предметами по кругу, по 

прямой; простые движения с 

предметами (мячами и т.д.); 

выполнение элементарного 

перестроения и построения в 

шеренгу, в колонну по 

одному, по два, в круг, на 

месте во время ходьбы; шаг 

галопа вперёд (медленный, 

быстрый); притопы одной 

ногой и поочередно левой и 

правой; кружение через 

правое плечо, кружение 

парами. 

Ориентироваться в 

пространстве с соблюдение 

указанных направлений. 

Сочетать движения с началом 

движениями характер музыки 

(например, плавный, легкий, 

грациозный), изменения темпа 

(умеренный, замедленный, 

ускоренный), динамику 

звучания (тихо, громко, 

негромко), регистры (верхний, 

средний, нижний). 

Дети разучивают комплексы 

упражнений ритмической: 

гимнастики под музыку в 

современных ритмах, 

танцевальные композиции 

(например, русский танец под 

русскую народную музыку, 

украинский танец «Гопак», 

польку «Дружные тройки», 

хоровод, вальс).  



16 

 

и окончанием музыкального 

звучания, с медленным и 

быстрым темпом, побуждать 

к ритмичному исполнению 

движений. 

Закрепляют умения 

выполнять основные 

движения, сохранять 

равновесие. 

 

Музыкальные 

произведения 

Альбомы фортепианных 

пьес: 

Д_Кабалевский_Пьеса_Три_п

одружки, А. Гречанинова, П. 

Чайковского, Э. Грига, Р. 

Шумана, С. Майкапара, С. 

Прокофьева, Д. Шостаковича, 

Г. Свиридова, опера М. 

Коваля «Волк и семеро 

козлят», опера М. Красева 

«Муха-Цокотуха», «Детские 

игры» Ж. Бизе и другое. 

 

Тема: «Азбука красоты». 

Произведения для слушания 

музыки: Э. Григ — сюита «Пер 

Гюнт», цикл «Карнавал 

животных» К. Сен-Санса, вальс 

из балета П. Чайковского 

«Спящая красавица», «Царь 

Горох» из балета Р. Щедрина 

«Конек-Горбунок», увертюра к 

опере Ж. Бизе «Кармен», 

«Кащеево царство» и «Жар 

птица» из балета И. 

Стравинского, 

марш Черномора и «Арагонская 

хота» М. Глинки, прелюдия 

Произведения по слушанию 

музыки: фрагменты оперы Н. 

Римского- 

Корсакова «Садко», 

«Снегурочка», «Сказка о царе 

Салтане», 

«Золотой петушок»; балеты П. 

Чайковского «Щелкунчик», 

симфоническая сказка «Петя и 

волк» С. Прокофьева, 

фрагменты из балета Р. 

Щедрина «Конек- 

Горбунок», увертюра И. 

Произведения по 

слушанию музыки:  

Венгерские танцы — И. 

Брамса, Симфония № 40 

—В. Моцарт (1-я часть), 

цикл «Картинки с 

выставки» М. 

Мусоргского, кантата С. 

Прокофьева «Александр 

Невкий», «Колыбельная» 

из оперы Д. Гершвина 

«Порги и Бес», 

«Избранное» 

Жана-Мишеля Жарра, 



17 

 

Музыка: И. Филипп 

«Колыбельная», С. Майкапар 

«Дождик», Д. Шостакович 

«Марш», И. Стрибог «Вальс 

петушков», 

Д. Штейбельт «Адажио», В. 

Шаинский «Чему учат в 

школе», 

А. Эшпай «Танец»,  

А. Островский «Нотная 

азбука», Р. Паулс «Алфавит»,  

Г. Свиридов «Грустная 

песня». 

Литература для чтения: М. 

Князева «Азбука искусств», 

Н. Ветлугина «Музыкальный 

букварь». 

 

В разделе «Интеграция 

художественных дисциплин» 

изучаются следующие темы. 

№ 7 (Ля мажор) Ф. Шопена, 

романс А. Бородина «Спящая 

княжна».  

 

В разделе «Интеграция 

художественных дисциплин» 

изучаются следующие темы. 

Тема: «Прекрасен мир — 

пойми язык живой природы» 

(Лето. Осень). 

Музыка: П. Чайковский — цикл 

«Времена года»: «Барка-рола», 

«Песня косаря», «Жатва», 

«Охота», «Осенняя песнь», его 

же «Ноктюрн», А. Вивальди 

«Лето», С. Прокофьев «Дождь и 

радуга», «Утро»; А. Гедике 

«Гроза», песни: П. Чайковский 

— 

А. Плещеев «Мой садик», 

«Осенью», Т. Попатенко — М. 

Ивен- 

сен «Скворушка прощается», Ц. 

Дунаевского из кинофильма 

«Дети ка- 

питана Гранта», ария Ивана 

Сусанина из одноименной 

оперы 

М. Глинки, 3-й концерт для 

фортепиано с оркестром С. 

Рахма- 

нинова, 1-й концерт для 

фортепиано с оркестром П. 

Чайковского, финал 4-й 

симфонии Чайковского, 

«Каприччио на отъезд 

возлюбленного брата» И. Баха. 

В разделе «Интеграция 

художественных дисциплин» 

изучаются следующие темы. 

 

Тема: «Родина». 

Музыка: русская народная 

песня «Во поле береза стояла», 

Д. Кабалевский «Наш край», 3-

кантата Д. Кабалевского 

«Песня утра, весны и 

мира», цикл «Времена 

года» П. Чайковского, 

сонаты Л. Бетховена, 

прелюдии Ф. Шопена. 

 

В разделе «Интеграция 

художественных 

дисциплин» изучаются 

следующие темы. 

Тема: «Народность 

авторской сказки». 

Музыка: Р. Щедрин — 

балет «Конек-Горбунок», 

«Озорные 

частушки», Н. Римский-

Корсаков «Сказка о царе 

Салтане», фрагменты из 

оперы (три чуда), А. 

Лядов «Кикимора», 

детская опера Ц. Кюи 

«Иванушка-дурачок». 

Литература: П. Ершов 
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Тема: «Осень». 

Музыка: Г. Свиридов 

«Грустная песня», В. 

Шаинский «Чему 

учат в школе», Г. Свиридов 

«Осенние листья», В. 

Кузнецов «За окном идет 

дождь», П. Чайковский 

«Грустная песенка», 

«Осенняя песня», Е. 

Тиличеева — Л. Дымова «О 

чем плачет дождик», 

«Осень бродит лесами», «Что 

у осени в корзине», Д. 

Васильев- 

Буглай «Осень». 

Литература для чтения: Ф. 

Тютчев «Листья», «Есть в 

осени первоначальной», И. 

Бунин «Листопад», А. Блок 

«Зайчик». 

ИЗО: И. Шишкин «Осень», И. 

Грабарь «Рябина», И. 

Кюи — А. Плещеев «Осень»; 

прелюдия Ф. Шопена № 15. 

Литература: С. Маршак 

«Дождь», Ф. Тютчев «Есть в 

осени 

первоначальной», А. Пушкин 

«Уж небо осенью дышало», 

«Граф 

Нулин» (отрывок), «Осень» 

(отрывок), А.В. Кольцов 

«Косарь», 

«Урожай», Н. Беренгоф 

«Осень», А. Пришелец «Песня» 

(отрывок). 

ИЗО: Ф. Васильев «Мокрый 

луг», М. Воробьев «Летняя 

ночь в Петербурге», И. 

Шишкин «Рожь», А. Степанов 

«Журав- 

ли летят», В. Перов «Охотники 

на привале», В. Поленов «Золо- 

тая осень», «Заросший пруд»; 

й фортепианный концерт (2-я 

часть), П. Чайковский — финал 

IV симфонии. 

Литература: С. Воронин «Моя 

береза», А. Прокофьев 

«Я люблю березу русскую», М. 

Пришвин «Моя Родина». 

ИЗО: пейзажи И. Шишкина, И. 

Левитана, В. Поленова. 

 

Тема: «Сияние летнего дня». 

Музыка: Э. Григ «Утро», М. 

Мусоргский «Рассвет на 

Москва-реке» из оперы 

«Хованщина», П. Чайковский 

«Июль — Песня косаря», Р. 

Шуман «Песня жнецов», А. 

Вивальди «Лето» из концерта 

«Времена года», Ю. Чичков 

«Музыкант-турист». 

Литература: С. Есенин «С 

добрым утром», Л.Н. Толстой 

«Конек-Горбунок», А. 

Пушкин «Сказка о царе 

Салтане», «Сказка о попе 

и работнике его Балде», А. 

Толстой «Кикимора», 

русские сатирические 

сказки (сборник), «Кот-

баюн». 

ИЗО: иллюстрации И. 

Бибилина к «Сказке о царе 

Салтане», 

М. Врубель «Царевна-

Лебедь», В. Васнецов 

«Баба-Яга», О. 

Кипренский «Портрет А. 

Пушкина», лаковая 

миниатюра (Палех). 

 

Тема: «Москва. Россия. 

Отечество». 

Раздел I. «Без прошлого 

нет настоящего». 

Музыка: М. Глинка — 

опера «Иван Сусанин», П. 
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Левитан «Золотая осень», 

«Слободка». 

 

Тема: «Мир животных». 

Музыка: Ю. Чичков «Мой 

щенок», А. Савельев 

«Настоящий 

друг», В. Шаинский «Не 

дразните собак», «Пропала 

собака», 

Г. Гладков «Про львенка и 

черепаху», Н. Любарский 

«Курочка», 

С. Майкапар «Мотылек», Э. 

Григ «Бабочка», К. Сен-Санс 

«Лебедь» из цикла «Карнавал 

животных». 

Литература для чтения: С. 

Михалков «Мой щенок», 

Л. Толстой «Котенок», Н. 

Носов «Живая шляпа». 

ИЗО: И. Шишкин «Утро в 

И. Левитан «Осенний день», 

«Березовая роща», «Летний 

вечер», «Луг на опушке леса», 

«Осень. 

Долина реки», «Осень. 

Сокольники», А. Куинджи 

«Березовая 

роща». 

 

Тема: «Дела человека — 

творчество народа». 

Музыка: русские народные 

песни. 

ИЗО: И. Грабарь 

«Автопортрет», народно-

прикладное ис- 

кусство — Дымково, Гжель, 

Жостово, Хохлома, Городец. 

 

Тема: «Верный друг». 

Музыка: С. Прокофьев — 

«Какая бывает роса на траве», 

К. Ушинский «На поле летом», 

А. Кольцов «Косарь», Г. 

Скребицкий «На лесной 

поляне», 

А. Твардовский «Рожь, рожь, 

дорога полевая», К. 

Паустовский «Какие бывают 

дожди?». 

ИЗО: Ш. Добиньи «Утро», И. 

Шишкин «Снедь-трава», 

«Рожь», «Перед грозой», 

«Дождь в дубовом лесу», В. 

Ван-Гог «После дождя», 

«Мокрая терраса», И. Левитан 

«В бурю», «Дождь». 

 

Тема: «Люблю я пышное 

природы увяданье». 

Музыка: П. Чайковский — цикл 

«Времена года»: «Октябрь — 

Осенняя песня», «Ноябрь — На 

тройке», «Сентиментальный 

Чайковский — кантата 

«Москва», С. Прокофьев 

— опера «Война и мир» 

(ария Кутузова), М. 

Лисянский «Моя Москва», 

А. Петров «Я шагаю по 

Москве». 

Литература: Н. 

Кончаловская «Наша 

деревянная столица», 

Т. Зотова «Серебряные 

пруды», В. Драгунский 

«Арбузный переулок», А. 

Пушкин «Как часто в 

горестной разлуке», М. 

Лермонтов «Москва, 

Москва... люблю тебя как 

сын», К. Рылеев 

«Ты, как мученик горела, 

Белокаменная». 

ИЗО: В. Васнецов 

«Основание Москвы», «У 

стен деревянного города», 

«Вид на белокаменный 

кремль», неизвестный 
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сосновом лесу», «Лесная 

чаща», 

«Цветы у опушки леса». 

 

Тема: «Зима». 

Музыка: П. Чайковский 

«Зимнее утро», Б. Кырвер 

«Ручеек 

замерзает», Ж. Металлиди 

«Воробьишкам холодно», С. 

Сароян 

«Пейзаж», С. Стоянов 

«Снежинки», русская 

народная песня 

«Уж ты зимушка-зима», 

«Зимушка», В. Шаинский — 

М. Таничев «Зимняя сказка», 

Е. Крутицкий «Зима», В. 

Соколов 

«Снежная тропинка». 

Литература для чтения: А. 

симфоническая сказка «Петя и 

волк» — фрагменты: «Птичка», 

«Утка», «Волк». 

Литература: В. Чаплин 

«Лесная кормушка», К. 

Паустовский «Заячьи лапы», Г. 

Скребицкий «Носатик». 

ИЗО: художники-анималисты: 

Е. Чарушин, В. Ватагин, 

Кукунов и резьба по дереву. 

Тема: «Без друзей, что дерево 

без корней». 

Музыка: И. Морозов — балет 

«Доктор Айболит», спектакль 

Н. Сац «Золотой ключик», 

музыка к сказке «Маленький 

принц», Э. Денисов «Малыш и 

Карлсон», песни о дружбе 

В. Шаинского, Е. Птичкина, Ю. 

Чичкова. 

Литература: Дж. Родари 

«Приключения Чипполино», 

А. Толстой «Приключения 

вальс», А. Вивальди — концерт 

«Времена года»: «Осень» (2-я 

часть), Ф. Шопен «Мазурка» 

(ля-минор). 

Литература: И. Тургенев 

«Осенний день в березовой 

роще», А. Пушкин «Осень», И. 

Бунин «Листопад», К. Бальмонт 

«Поспевает брусника», Г. 

Скребицкий «Приметы осени». 

ИЗО: И. Левитан «Золотая 

осень», «Осенний день. Соколь- 

ники», «Рябинка», И. 

Остроухов «Золотая осень», В. 

Поленов 

«Золотая осень». 

 

Тема: «Звон русской зимы». 

Музыка: П. Чайковский — цикл 

«Времена года»: «Декабрь», 

«Январь», «Февраль», Первая 

симфония — «Зимние грезы» 

(1—2 части), А. Вивальди — 

художник «Пожар 

Москвы 1812 года», В. 

Бочаров «Вид на Москву с 

Воробьевых гор». 

 

Раздел 2. «Героизм за 

Родину». 

Музыка: ария Ивана 

Сусанина из оперы М. 

Глинки, А. Бородин 

вторая симфония 

«Богатырская» (часть 1-я), 

былины как самый 

древний жанр русской 

народной песни, 

старинные русские 

музыкальные 

инструменты, их 

звучание. 

Литература: былинный 

сказ — «Добрыня 

Никитич», «Добрыня и 

змей», «Болезнь и 

исцеление Ильи», «Илья и 
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Пушкин, Е. Есенин и Ф. Тют- 

чев о зиме, А. Пушкин 

«Мороз и солнце...», 

«Мечтатель» (отрывок), А. 

Плещеев «Зимний вечер». 

ИЗО: И. Шишкин «Зима», 

«Иней», А. Пластов «Первый 

снег», В. Суриков «Зима», Б. 

Кустодиев «Масленица», А. 

Рябушкин «Зимнее утро». 

 

Тема: «Друзья со мной». 

Музыка: 

Д_Кабалевский_Пьеса_Три_п

одружки, И. Разоренова — Б. 

Найденова «Мы — дружные 

ребята», З. Львов-Компанейц 

«Все дети на планете», Ю. 

Мильман — А. Мариюн 

«Друзья-товарищи», Г. 

Гладков музыка к 

мультфильму «Бременские 

музыканты», В. Шаинский 

Буратино», А. Сент-Экзюпери 

«Маленький принц». 

 

Тема: «Живой язык природы» 

(Зима). 

Музыка: П. Чайковский — цикл 

«Времена года»: «У камелька», 

«Святки», «На тройке», 

«Масленица», вальс снежинок 

из балета «Щелкунчик», Р. 

Шуман «Дед Мороз», А. 

Вивальди «Зима». 

Литература: Н.А. Некрасов 

«Тройка» (отрывок), «Не ве- 

тер бушует над бором», А. 

Пушкин «Зимняя дорога», 

«Зимний 

вечер», «Зимнее утро», В.А. 

Жуковский «Светлана» 

(отрывок), 

С. Есенин «Поет зима, 

аукает...», «Пороша», А. Чехов 

«Шел 

концерт «Времена года»: 

«Зима», 

балет П. Чайковского 

«Щелкунчик», Г. Свиридов — 

кантата памяти Сергея Есенина 

«Поет зима, аукает...». 

Литература: К. Паустовский 

«Однажды ночью я проснулся», 

И. Василевский «Снегопад», Б. 

Пастернак «Снег идет», 

К. Бальмонт «Снежинка», А. 

Пушкин «Зимнее утро», 

«Зимняя дорога», Ф. Тютчев 

«Чародейкою зимой», С. 

Есенин «Поет 

зима, аукает...», С. Аксаков 

«Буран», Э. Гофман 

«Щелкунчик и 

мышиный король». 

ИЗО: иллюстрации Д. Петрова 

к «Щелкунчику», А. Пластов 

«Первый снег», А. Рябушкин 

«Зимнее утро», И. Грабарь 

«Февральская лазурь», И. 

Соловей- 

разбойник». 

ИЗО: В. Васнецов 

«Богатыри». 

 

Раздел 3. «Роль личности 

и народа в истории». 

Музыка: С. Прокофьев — 

кантата «Александр 

Невский» (часть 4-я 

«Вставайте, люди 

русские» и часть 6-я 

«Ледовое побоище»), А. 

Аренский «Марш памяти 

Суворова», А. Новиков 

«Учил Суворов». 

Литература: К. Симонов 

«Ледовое побоище», А. 

Митяева «Книга будущих 

командиров» — глава 

«Как Саша Суворов учил 

военную азбуку», С. 

Алексеев «Рассказы о 
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«Песня о дружбе», М. Танич 

— В. Шаинский «Когда мои 

друзья со мной», А. Савельев 

«Настоящий друг». 

 

Тема: «Весна». 

Музыка: Э. Григ «Весною», 

немецкая народная песня 

«Приди весна», русская 

народная песня «Веснянка», 

М. Глинка 

«Жаворонок», П. Чайковский 

«Песнь жаворонка» из 

«Детского 

альбома, Ф. Шопен «Весна», 

Э. Ильина — С. Капутикян 

«Кап...кап...», Р. Шуман 

«Май, милый май, скоро ты 

вновь настанешь», 

Полонский — Виноградова 

«Весенняя песенка». 

Литература: А. Майков «Поле 

зыблется цветами» (отрывок), 

первый снег», Ф. Тютчев 

«Чародейкою зимой». 

ИЗО: А. Пластов «Первый 

снег», К. Коровин «Зимой», 

И. Шишкин «Зима», «Иней», И. 

Грабарь «Февральская ла- 

зурь», «Зимний пейзаж», А. 

Саврасов «Зима», М. Чюрленис 

«Зима», Б. Кустодиев 

«Масленица». 

 

Тема: «Весна». 

Музыка: П. Чайковский — А. 

Майков «Весна», из «Детского 

альбома» — «Песня 

жаворонка», цикл «Времена 

года»: «Март —Жаворонок», 

«Апрель — Подснежник», С. 

Рахманинов «Весенние воды». 

Литература: О. Туберовская 

«В гостях у картин» (Первое 

Шишкин «Лес зимой». 

 

Тема: «О весне». 

Музыка: Г. Свиридов «Весна и 

осень», П. Чесноков «Зеле- 

ный шум», С. Рахманинов 

«Весенние воды» романс, П. 

Чайковский цикл «Времена 

года»: «Март», «Апрель», 

«Май», А. Вивальди концерт 

«Времена года» — «Весна». 

Литература: А. Чехов 

«Весной», Н. Гоголь «Весна», 

Ф. Тютчев «Весенние воды», 

«Весенняя гроза», Н. Некрасов 

«Зеленый шум». 

ИЗО: Н. Крылов «К весне», И. 

Левитан «Весна. Большая 

вода», 

И. Грабарь «Мартовский снег», 

В. Бакшеев «Голубая весна». 

Суворове». 

ИЗО: П. Корин — триптих 

«Александр Невский», В. 

Суриков «Переход 

Суворова через Альпы». 

 

Раздел 4. «Сила духа 

человека». 

Музыка: М. Глинка «Иван 

Сусанин» (ария Ивана 

Сусанина, 

хор «Славься»), Д. 

Кабалевский — 

«Реквием». 

Литература: Б. Полевой 

«Последний день Матвея 

Кузьмича», «Повесть о 

настоящем человеке», А. 

Твардовский «Рас- 

сказ танкиста», «Василий 

Теркин», Л. Кассиль «У 

классной доски». 

ИЗО: С. Герасимов «Мать 
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Ф. Тютчев «Зима недаром 

злится», «Весенние воды», 

А.К. Толстой «Вот уж снег 

последний тает», А. Пушкин 

«Гони-мы вешними лучами», 

С. Маршак «Веселая 

песенка», В. Жуковский 

«Жаворонок». 

ИЗО: К. Юон «Мартовское 

солнце», А. Саврасов «Грачи 

прилетели», Ф. Васильев 

«Оттепель», Б. Кустодиев 

«Масленица», И. Левитан 

«Март». 

 

Тема: «Доброе имя 

человека». 

Музыка: В. Шаинский 

«Антошка», А. Александров 

— 

М. Ивенсен «Всегда найдется 

дело», О. Бер «Шалун», В. 

Шаинский — Ю. Энтин «С 

дуновение весны), А. Плещеев 

«Весна», Ф. Тютчев «Весенние 

воды», «Весенняя гроза», В. 

Жуковский «Жаворонок», А. 

Май- 

ков «Весна», «Поле зыблется 

цветами» (отрывок), С. Есенин 

«Черемуха», А. Фет «Еще 

майская ночь» (отрывок). 

ИЗО: А. Саврасов «Ранняя 

весна», «Оттепель», «Грачи 

при- 

летели», И. Левитан «Март. 

Большая вода», К. Юон 

«Мартов- 

ское солнце». 

 

Тема: «Доброта». 

Музыка: А. Хачатурян 

«Колыбельная» из балета 

«Гаянэ», 

 

Тема: «Мы в ответе за братьев 

меньших». 

Музыка: Г. Галынин 

«Медведь», Э. Григ «Бабочки», 

Ф. Ку- 

перен «Бабочка», С. Прокофьев 

симфоническая сказка «Петя и 

волк». 

Литература: Л.Н. Толстой 

«Птичка», «Булька», В. Аста- 

фьев «Стрижонок Скрип», Д. 

Мамин-Сибиряк «Приемыш», 

«Медведко». 

ИЗО: Е. Чарушин 

(иллюстрации), В. Ватагин, В. 

Серов (рисунки). 

 

Тема: «Что за прелесть эти 

сказки». 

Музыка: М. Мусоргский цикл 

партизана», Д. Фивейский 

— 

скульптура «Сильнее 

смерти», В. Серов «Этого 

мы никогда не 

забудем», «Расстрел», Ю. 

Непринцев «Отдых после 

боя». 

 

Тема: «Наполним 

музыкой сердца». 

Музыка: Э. Григ — 

концерт для фортепиано с 

оркестром (ля-минор), П. 

Чайковский — Первый 

концерт для фортепиано с 

оркестром, В. Моцарт —

«Маленькая ночная 

серенада», Симфония № 

40 (соль-минор). 

Литература: К. 

Паустовский «Корзина с 

еловыми шишками», 

«Скрипучие половицы», 
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понедельника возьмусь», 

«Встану рано поутру», М. 

Грачев «Веселые мастера», 

М. Степаненко «Обиде- 

ли», Е. Крылатов — Е. 

Евтушенко «Не надо 

бояться», Г. Гаврилин 

«Маленький лгунишка», А. 

Лепин — Г. Рублева 

«Песенка 

Гены». 

П. Чайковский — А. Майков 

«Колыбельная», Р. Паулс 

«Колы- 

бельная». 

ИЗО: Кирке «Колыбельная 

людям», Кирилова «Счастье», 

Гордеев «Освещенные 

солнцем». 

«Картинки с выставки»: 

«Избушка на курьих ножках», 

В. Кикта «У ручья грустит 

Аленушка», русские народные 

песни: «Как за речкою, да за 

Дарьею», 

«Солдатушки, бравы 

ребятушки», «Пошла млада за 

водой», 

«Жаворонки», «Веснянки». 

Литература: Волшебные 

сказки — «Летучий корабль», 

«Сивка-Бурка», пословицы и 

поговорки. 

ИЗО: В. Васнецов «Сивка-

Бурка», «Иван-царевич на 

сером 

волке», «Аленушка». 

А. Кленов «Рояль без 

ножек», Г. Цыферов 

«Детство Моцарта». 

ИЗО: И. Шишкин 

«Лесные дали», «Рубка 

леса», Н. Ромадин 

«Лесное озеро», А. 

Менцель «Концерт в Сан-

Суси», Н. Кузнецов 

«Портрет П. 

Чайковского». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимы: 

- музыкальные инструменты: барабаны, ложки музыкальные, трещётки, бубны, маракасы, 

колокольчики, металофон, треугольники музыкальные, метроном; 

- хореографический зал светлый и хорошо проветриваемый, зеркала, хореографические 

станки (2 шт.); 

- комната для хранения декораций, декорации, костюмы; 

- ноутбук, музыкальный центр, проектор; 

- мячи, цветы, веера, ортопедические коврики; 

- детские ростовые куклы; 

- декорации. 

Занятия проводится с использованием стационарной звукоусиливающей аппаратуры / 

радио класса (FM-системы), индивидуальных слуховых аппаратов и/или речевых 

процессоров для кохлеарно имплантированных обучающихся. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Методические материалы: 

- педагогические разработки: таблицы, иллюстративный материал, схемы; 

- видеоматериалы, фотоматериалы, аудиозаписи. 

 

Литература для организации образовательного процесса: 

1. Яхнина Е.З. Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющими нарушения 

слуха. М.: Владос, 2003. 

2. Афонин А.Б. «Особый театр» как жизненный путь. М.: ИД «Городец», 2018. 

3. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. М.: Искусство, 2019. 

4. Буренина А.И. Коммуникативные танцы – игры для детей: уч. пособие. СПб.: 

Музыкальная палитра, 2004. 

5. Кабалевский Д.Б. Как рассказывать детям о музыке?: кн. для учителя. 4-е изд. дораб. М.: 

Просвещение, 2005. 

6. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. М.: 

Гном-Пресс, 2000. 

7. Косицина М.А., Бородина И.Г. Коррекционная ритмика. М.: Гном-Пресс, 2019. 

8. Мельник М. Развивающие танцевальные упражнения. М.: ОЛМА Медиум Групп, 2009. 

9. Белик И.С. Музыка против глухоты. М.: Владос 2000. 



26 

 

10.Волкова К.А., Казанская В.Л., Денисова О.А. Методика обучения глухих детей 

произношению. М.: Владос, 2008. 

11.Колодницкий, Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей / Г.А. 

Колодницкий. – М.: Гном-Пресс, 2000. – 61с. 

12.Радынова О.П. Музыкальное развитие детей. – М.: «Владос» 1997. 

13.Рау Ф.Ф., Слезина Н.Ф. Методика обучения произношению в школе глухих. - М.: 

Просвещение, 1981. 

14.Тугова Н.А. Музыкально-ритмические занятия в школе для слабослышащих детей.- М.: 

«Просвещение», 1992. 

Сайты интернет-ресурсов: 

1. Электронные музыкальные инструменты. [Электронный ресурс] // URL: https://pro-

sound.org/playlist/118/muzykalnye-instrumenty. 

2. Виртуальный музей музыкальных инструментов. [Электронный ресурс] // URL: 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/muzey_kultury_glinki/pano.php. 

3. Энциклопедия музыкальных инструментов (описание). [Электронный ресурс] // URL: 

https://goo.su/LTCWY . 

Нормативные документы: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных  программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»). 

 

Оценочные материалы и формы аттестации 

Задачи обучения заключаются не только в том, чтобы обеспечить усвоение 

программного материала, но и в том, чтобы продвинуть учащихся в развитии. Здесь важную 

роль играет мониторинг системы контроля, который является проверкой усвоения и 

выработки умений и навыков. 

https://pro-sound.org/playlist/118/muzykalnye-instrumenty
https://pro-sound.org/playlist/118/muzykalnye-instrumenty
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/muzey_kultury_glinki/pano.php
https://goo.su/LTCWY
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В ходе контроля проверяется соответствие доступных учащимся умений и навыков, 

появляется возможность выявить проблемные области в работе, зафиксировать удачные 

методы и приемы, проанализировать, какое содержание обучения целесообразно расширить, 

а какое исключить из учебной программы. 

Со стороны ученика устанавливается, какие конкретные результаты его деятельности 

на уроке, что усвоено легко и прочно, а что нуждается в доработке, какие стороны 

деятельности сформированы, а какие необходимо сформировать. 

Во время мониторинга выявляются индивидуальные данные каждого учащегося, 

определяется результаты обучения. 

 

1.Описание контроля: 

Входная диагностика проводится первые 2-3 дня занятий. Определить на начало 

года уровень способностей, возможностей, навыков обучающихся для освоения программы. 

Входная диагностика проходит и фиксируется в Диагностических картах № 1-4. 

Обобщающиеся результаты по итогам диагностики заносятся в индивидуальную карту 

результатов обучения ребенка.    

Промежуточная аттестация – вначале третий четверти проводится промежуточная 

аттестация. 

Определяет успешность развития обучающегося и уровень усвоения им программы. 

Предполагается выполнение упражнений на музыкально-ритмическую деятельность, участие 

в новогоднем утреннике. 

Итоговая аттестация не проводится. Форма подведения итогов реализации 

программы: реализация творческого проекта (концерт).   

2.Формы контроля: 

Наблюдение – определяется применение полученных знаний, самостоятельности, 

взаимодействие друг с друга, помощь во время занятия как педагогу, так и другому ученику, 

организованность, убирают ли за собой танцевальный класс (стулья, музыкальные 

инструменты, реквизит). 

Концерты – показ результата творческой работы детей на праздниках в школе для 

родителей. Стимулирует детей к обучению и участию в концертах, в связи с тем, что будут 

присутствовать родители на концерте. Согласно плану воспитательной работы (концерт на 

Международный день инвалидов, «Новогодний карнавал», 8 марта). Участие фиксируется в 

таблице учета творческого развития учащихся (фиксирующая участие ребят в конкурсах, 

концертах и фестивалях разного уровня). 
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Фестивали – стимулирование творческой активности обучающихся, инициативы и 

желание дополнительно самостоятельно освоить новый материал, чтоб принять участие на 

фестивале, привлечение родителей к выезду детей на фестивали. Согласно плану 

воспитательной работы (фестиваль русско-корейской культуры; фестиваль краевых 

конкурсов «Мир глазами ребёнка»). Участие фиксируется в таблице учета творческого 

развития учащихся (фиксирующая участие ребят в конкурсах, концертах и фестивалях 

разного уровня). 

Танец – танцевальный номер оценивается по следующим критериям: музыкальность 

и ритмичность исполнения; техничность исполнения; синхронность исполнения; линии и 

пластика; работа в паре и группе; артистизм исполнения; культура артиста. 

Диагностика – диагностика учащихся проводится с целью выявления уровня 

сформированности специальных знаний, умений, навыков. Охватывает предметные, 

метапредметные, личностные результаты (самостоятельность, социальная и творческая 

активность, музыкальность, артистичность, старание и прилежание) и качества 

исполнительской деятельности – творческого продукта – танца. Результаты заносятся в 

диагностические карты и индивидуальную карту результатов обучения ребенка. 

Отчётный концерт – основной формой предъявления результата за весь учебный 

год. Оформляется фото- и видеоотчет. 

 

Методические материалы 

Для определения результативности освоения программы разработан пакет 

диагностических методик 

1. Диагностические карты (социально-коммуникативное развитие; игровая и 

театральная деятельность; музыкально-ритмическая деятельность; музыкально-ритмические 

движения). 

2. Индивидуальная карта результатов обучения ребёнка. 

3. Критерии диагностических материалов. 

4. Таблица учёта творческого развития учащихся (фиксирующая участие ребят в 

конкурсах, концертах и фестивалях разного уровня).  

 

Реализация программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов.  

 

Принципы, методы и приёмы обучения: 

Принципы обучения (процесс обучения строится на основе принципов): 
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-Принцип успеха: каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира.  

-Принцип динамики: предоставить ребенку с нарушенным слухом возможность активного 

поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности. 

-Принцип доступности: обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных  возможностей слабослышащих подростков, без интеллектуальных, 

физических и моральных перегрузок. 

-Принцип наглядности: в  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 

видео- и аудиоматериал.  

-Принцип систематичности и последовательности: систематичность и последовательность 

осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе обучающихся. Этот 

принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

 

Методы обучения: 

-наглядные – просмотр видеоматериалов, работа по образцу, показ педагогом приемов 

исполнения, наблюдение; 

-практические – репетиция, выступление, тренировочные упражнения, самостоятельное 

изучение и повторение материала; 

-поисковые – импровизация; 

-методы самостоятельной работы – самостоятельное изучение и повторение материала; 

-игровые  – игры на организацию движений, коммуникативные игры. 

-словесные – объяснения, беседы, анализ структуры музыкального произведения. 

 

Приемы обучения: 

-Показ с пояснениями: пояснения разъясняют смысл, содержание песни (спектакля), танца. 

-Игровые приемы: использование игрушек, иллюстраций, дидактических игр, образных 

упражнений делают занятие более продуктивным, повышают активность и 

заинтересованность детей, а также помогают закрепить полученные знания. 

-Вопросно-ответная форма активизирует мышление и речь детей. Педагог подходит к 

ответам, учитывая индивидуальные возможности и особенности. 

-Оценка качества получаемых результатов творческой деятельности строится на 

индивидуальном подходе.  

-Поощрение детей: обязательно, наряду  с недостатками, надо отмечать положительные 

моменты.  Необходимо поощрять детей, вселяя в них  веру в свои силы и способности. 
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Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1доп., 1-4 классы 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 170 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 

 

01.09.2025- 30.12.2025 

2 полугодие 12.01.2026- 26.05.2026 

Возраст детей, лет 7-12 

Продолжительность занятия, уч. час 1 

Режим занятия 2 раза/нед  

Годовая учебная нагрузка, час 68 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

В основе программы по воспитательной работе хореографического коллектива лежат 

основные направления: 

- Духовно-нравственное воспитание: уважение культуры своей страны; 

доброжелательность, готовность оказывать помощь, ответственность за свои поступки. 

Подготовка и участие в праздниках, проводимых как в школе, так и вне школы. Творческие 

встречи с другими коллективами, посещение концертов. 

- Эстетическое воспитание: способность воспринимать и чувствовать прекрасное в 

искусстве, творчестве людей. Проявление стремления к самовыражению в театральной и 

танцевальной деятельности, в искусстве. 

- Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: беседы о технике безопасности на занятиях; соблюдение техники 

безопасности на занятиях; занятия физической культурой.  

- Ценности научного познания: проявление интереса, любознательности и 

самостоятельности в познании, интерес и уважение к занятиям. 

 

Календарный план воспитательной работы  

КГОБУ Владивостокская КШ II вида на 2025-2026 учебный год 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

Модуль «Основные школьные дела» 

Международный день инвалидов (03.12): Концерт  1доп, 1, 3 

классы 

С 1 по 10 декабря 

Организация и проведение праздничного мероприятия 

«Новогодний карнавал» 

1доп, 1, 3 

классы 

27 декабря 

Международный женский день (8 марта): организация и 

проведение праздничного концерта 

1доп, 1, 3 

классы 

6 марта 
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Всемирный день театра (27 марта): проведение 

классного часа 

1доп, 1, 3 

классы 

До 27 марта 

Организация и проведение торжественной линейки в 

конце учебного года 

1доп, 1, 3 

классы 

До 29 мая 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Служба организации кинологической деятельности 

Дальневосточной оперативной таможни: участие в 

концертах посвященных 9 мая и Дню таможни. В 155 

бригаде. 

1доп, 1, 3 

классы 

Май 

Краевой фестиваль творческих и познавательно-

исследовательских проектов «Мир глазами ребенка» 

1доп, 1, 3 

классы 

Апрель 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Помощь в подготовке номеров и организации выездных 

мероприятий 

1доп, 1, 3 

классы 

В течение года 

Модуль «Социальное партнерство» 

Служба организации кинологической деятельности 

Дальневосточной оперативной таможни: участие в 

концертах посвященных 9 мая и Дню таможни 

1доп, 1, 3 

классы 

Май 

Посещение спектаклей через ПРО Детский фонд (Театр 

кукол и Театр молодежи) 

1доп, 1, 3 

классы 

В течение года 

Музей истории Дальнего Востока им. В.К. Арсеньева: 

посещение экскурсий по графику музея 

1доп, 1, 3 

классы 

В течение года 

Приморская государственная картинная галерея: 

посещение экскурсий и мастер-классов 

1доп, 1, 3 

классы 

В течение года 

Модуль «Профориентация» 

Знакомство на занятиях с профессиями актера, 

режиссера, композитора, музыканта, хореографа 

1доп, 1, 3 

классы 

В течение года 
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1. Сборник лучших Российских практик социально-культурной реабилитации 

инвалидов. Центр социокультурной анимации «Одухотворение», 2018. 
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